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Visuomeneés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiauti su mokiniy
tévais (globéjais, riipintojais), mokytojais, pagalbos specialistais, ugdymo jstaigos Vaiko gerovés komisija.

Visuomenés sveikatos priezitiros ugdymo jstaigoje uzdaviniai:

1. Vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng.

2. Ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius.

3. Vykdyti visuomenés sveikatos rizikos veiksniy stebéseng ir prevencija ugdymo jstaigoje.

4. Organizuoti mokiniams, sergantiems 1étinémis neinfekcinémis ligomis, mokinio savirtpai reikalingg pagalba ugdymo jstaigoje.



l. ELEKTRENU SAV. VIEVIO GIMNAZIJOS MOKINIU SVEIKATOS RODIKLIU POKYCIU ANALIZE

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSSIS)

1.1. Sveikatos rodikliy suvestiné
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Nr. E027-1, dalis proc. uzpildyta I dalis "Fizinés buklés uzpildyta II dalis "Danty ir
jvertinimas", dalis proc. zandikauliy biiklés jvertinimas",
dalis proc.

Mokiniy, pristaciusiy pilng formg Nr. E027-1, dalies pokytis nuo praeity mety +36,93; mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 uzpildyta Il dalis
,Danty ir Zandikauliy biklés jvertinimas®, dalies pokytis nuo praeity mety +36,24; mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 uzpildyta I dalis ,,Fizinés
buklés jvertinimas®, dalies pokytis nuo praeity mety +2,11.



2023 m. 2024 m, (|

Mokiniy, galinciy Mokiniy, Mokiniy, Mokiniy, Mokiniy, atleisty
dalyvauti ugdymo priskiriamy priskiriamy priskiriamy nuo fizinio ugdymo
veikloje be jokiy pagrindinei fizinio parengiamajali specialigjai fizinio  pamoky, dalis (%)
apribojimy, dalis ugdymo grupei, fizinio ugdymo ugdymo grupei,
(%) dalis (%) grupei, dalis (%) dalis (%)

Dalyvavimo fizinio ugdymo veikloje suvestiné
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39,25%

KPI* indekso rodikliai

* KPI indeksas tai - danty éduonies intensyvumo rodiklis, kuris rodo, kiek éduonies paZeisty danty tenka vienam vaikui.

KPI indekso ribos: aukstas 4,5-6,5, labai aukstas — daugiau nei 6,5



1.2.Mokiniy sergamumas pagal ligy grupes

Saltinis: Vaiky sveikatos stebésenos informaciné sistema (VSS 1S)
I
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apatiniy kvépavimo taky . . Endokrininés, mitybos ir . i '
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J00-J06/ J20-J22 Umios virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcijos; K09-K93 Virskinimo sistemos ligos (be danty ligy); E00-E90 Endokrininés, mitybos
ir medziagy apykaitos ligos;, G00-G99 Nervy sistemos ligos; J45-J46 Astma, astminé bukleé; dalis proc.

2023 m. virsutiniy ir apatiniy kvépavimo taky infekcijy sergamumo rodikliai 5,85 proc. mazéjo; virskinimo sistemos ligy (be danty ligy) 5,28
proc., endokrininiy, mitybos ir medziagy apykaitos ligy 1,13 proc., nervy sistemos ligy 0,38 proc. ir astma, astminé buklé 0,19 proc. -
sergamumo rodikliai didéjo.
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HO0-H59 Akies ir jos organy ligos; HA9-H54 Regéjimo sutrikimai; H52.1 Miopija (trumparegysté), dalis proc.

Regos sutrikimy rodikliai: mokiniy regéjimas pagal ligy grupes - akies ir jos organy ligos 8,11 proc., regéjimo sutrikimai 7,35 proc., miopija

(trumparegyste) 4,34 proc. prastéjo 2023 m.
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S00-798 Suzalojimai, apsinuodijimai ir tam tikri iSoriniy poveikiy padariniai; S40-S69 Peciy lanko ir rankos suzalojimai; S70-S99 Kluby ir kojy suzalojimai,
S00-S09 Galvos suzalojimai; dalis proc.



1. ELEKTRENU SAV. VIEVIO GIMNAZIJOS MOKINIU GYVENSENOS ANALIZE

2.1. Kiekybinio tyrimo rodikliai
Autorius: Violeta Kerseviciené, naudota SPSS Statistical package for the Social Sciences, Mann-Whitney testas, y? Spearman testai

15-30 min.
Maziau nei 1 val.
1-2 val.

3 val. ir daugiau

@ Merginos  Vaikinai

(>=19,357; df=4; p=0,001), * - p<0,05. Mokiniy aktyvus judéjimas per dieng, proc.

Didesné dalis mokiniy 40,7 proc. vidutiniskai aktyviai juda per dieng maziau nei 1 val., maziau trecdalio 26,7 proc. mokiniy per dieng
vidutini$kai aktyviai juda 15-30 min., 16,7 proc. juda apie 1-2 val. ir 4 proc. aktyviai juda daugiau nei tris valandas per dieng. ReikSmingai

dazniau merginos aktyviai juda 15-30 min. ar visai nejuda, o vaikinai dazniau juda 1-2 val. ar maZiau nei 1 val. (3>=19,357; df=4; p=0,001).



@ Merginos © Vaikinai

(¥*=10,5; df=3; p=0,015), * - p<0,05; Mokiniy pasiskirstymas pagal teiginj — ,, Per dieng reikéty judéti“, proc.

Mokiniai turi ziniy, kiek laiko per dieng jie turéty biti fiziskai aktyviis: dauguma 65,1 proc. mano, kad reikéty judéti 1-2 val., beveik penktadalis
19,1 proc. mano, kad per dieng jiems reikéty aktyviai judéti daugiau nei tris valandas, 15,1 proc. mokiniy mano, kad reikéty judéti 1 val. ir 0,7

proc. mokiniy mano, jog jiems reikéty per dieng aktyviai judéti 15-30 min. Vaikinai dazniau (26 proc.) mano, kad jiems reikéty judéti daugiau

nei 3 val. per dieng negu merginos (12 proc.) (¥2=10,5; df=3; p=0,015).
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(x*=2,103; df=1; p=0,147); Mokiniy vidutinio intensyvumo fizinés veiklos atlikimas, proc.

Laisvalaikio metu mokiniai uzsiima vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu neZymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas, kai jie vaiksto

sparéiu zingsniu, vazinéjasi rieduciais, dvira¢iu ar atlieka namuose buities ruosos darbus yra dauguma 85,5 proc. mokiniy. Laisvalaikio metu

neuzsiima vidutinio intensyvumo fizine veikla, kurios metu nezymiai padaznéja kvépavimas ir pulsas maziau nei penktadalis 14,5 proc. mokiniy.
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(x*=8,760; df=1; p=0,004) , * - p<0,05; Mokiniy didelio intensyvumo fizinés veiklos atlikimas, proc.

Laisvalaikio metu didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas ir stipriai suprakaituojama, uzsiima
28,3 proc. mokiniy, neuzsiima didelio intensyvumo fizine veikla, kurios metu Zymiai padaznéja kvépavimas, pulsas ir stipriai suprakaituojama
71,7 proc. mokiniy. ReikSmingai daZzniau vaikinai (39 proc.) uzsiima didelio intensyvumo fizine veikla, negu merginos (17,3 proc.) (¥*=8,760;

df=1; p=0,004).
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(%>=19,080; df=3; p<0,001), * - p<0,05; Mokiniy fizinio aktyvumo pikas, proc.

Aktyviausias fizine veikla mety laikas, kai sportuoja yra vasara 47,4 proc. mokiniy, ketvirtadalis 25 proc. mokiniy yra aktyviis visus metus,
daugiau nei deSimtadalis 15,1 proc. yra aktyviausi pavasarj ir 12,5 proc. yra aktyviausi ziema. Merginos fiziskai aktyvesnés vasarg ir pavasari, o

vaikinai dazniau biina aktyvis iStisus metus, tai reikSmingas skirtumas (%2=19,080; df=3; p<0,001).
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(x>=8,104; df=3; p=0,044), * - p<0,05; Mokiniy pasiskirstymas pagal teiginj — ,,Baiges mokyklg aktyviai judeésiu “, proc.

Beveik penktadalis 15,1 proc. mokiniy mano, jog baige mokykla jie bus fiziskai aktyvis, ta¢iau dauguma mokiniy 69,1 proc. mano, kad
bus aktyvis, jei tam turés laiko, 15,1 proc. mokiniy dar apie tai negalvojo ir 0,7 proc. mano, kad jie nebus fiziskai aktyvis. Reik§mingai dazniau
vaikinai (20,8 proc.) ateityje bus fiziskai aktyviis, negu merginos (9,3 proc.), nes jos dazniau apie tai dar net negalvoja (21,3 proc.) (¥*=8,104;
df=3; p=0,044). Reiksmingai dazniau 15-16 mety amziaus mokiniai (81 proc.) nurodé¢, kad baige mokyklg aktyviai judés, jei turés laiko nei 12-14
mety (54,4 proc.) mokiniai (y>=14,279; df=3; p=0,003).
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2.2 I8vados ir rekomendacijos

2016-2025 m. PSO fizinio aktyvumo strategija Europos regionui (Physical activity strategy for the WHO European Region 2016 — 2025)
orientuota | fizinj aktyvumg kaip svarbiausig veiksnj sveikatai ir gerovei Europos regione. Strategijos 1 i§ 5 pagrindiniy prioritetiniy sri¢iy —
vaiky ir suaugusiyjy tobul¢jimo skatinimas, uzsibrézta jdiegti natiiraly fizinio aktyvumo jprotj per fizinio aktyvumo didinimo ir mazinamos
sédimos veiklos skatinima, fizinj aktyvuma jgalinancios aplinkos, infrastrukttiros kiirimg bei visiems lygiy galimybiy prieinamuma.

Fizinio lavinimo bei ugdymo pamokose mokiniai turéty pasiekti didesng¢ dalj laiko rekomenduojamo fizinio aktyvumo vaikams ir
paaugliams, kaip nurodyta HI. Mokslininky nustatyta 5-17 mety amziaus vaikams ir paaugliams fizinio aktyvumo rekomendacijos (WHO, 2024):
kiekvieng dieng sukaupti bent 60 minuciy vidutinio ar didelio intensyvumo fiziskai aktyvios veiklos, kuri per dieng galéty biiti pasiekta po 30
min. per du kartus ar po 20 min. tris kartus per dieng. Didelio intensyvumo fizin¢ veikla turi biiti atliekama ne maziau kaip triskart per savaite.

Zemiau lenteléje pateikiu fizinio aktyvumo rekomendacijas, kur sutelkti praktiniai vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo jgyvendinimo pavyzdziai:
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*Vidutinio intensyvumo vaiky ir paaugliy fiziné veikla — tai kai fizinés veiklos metu susylama ir imama prakaituoti, padaznéja pulsas, giliau
kvépuojama, ta¢iau netrukdo laisvai kalbétis ir neuzgniauzia kvapo. Tokia veikla yra vaziavimasis dviraciu, riedudiais, paspirtuku, judrieji
zaidimai, fizinio lavinimo pamokos, aktyvus judéjimas mokykloje per pertraukas, taip pat jvairts judriis Zaidimai vaiky zaidimo aikstelése,
parkuose ar prie gyvenamyjy namy, papludimiuose. Vaiky ir paaugliy fizinéje veikloje turi vyrauti jvairové ir lavinamas, vikrumas,

lankstumas, reakcija, koordinacija, motorika, pusiausvyra. \{

+Didelio intensyvumo vaiky ir paaugliy fizine veikla — tai kai intensyviai suprakaituojama, tampa sunkiau kvépuoti ir kalbeti, reikSmingai
padidéja pulsas ir Sirdies susﬂrauklmq daznis. Tokia veikla yra greitas bégimas, plaukimas, intensyvils Sportiniai saidimai — krepsSinis,
futbolas, tinklinis ir kt., uzsiémimai sporto bareliuose, kad biity sudarytos palankios salygos geresniam fiziniam pasiruo§imui, pajégumui bei

visoms fizinéms ypatybéms lavinti. y

N
+Vaikams ir paaugliams rekomenduojama fizinés jégos pratimq veikla, kurios metu yra jveikiamas pasiprieSinimas, tai pratimai su
svarmenimis ar su savo kano svoriu, kurie didina raumeny ]egq, kauly tvirtuma bei tankj. Tai galéty bati irklavimas, gimnastika, lengvoji

atletika, laipiojimas laipyniy parkuose Sokinéjimas kliti¢iy ruozais.
v

N

«Siekiant didinti vaiky ir paaugliy fizinio aktyvumo laika reikia riboti pasyvy laikg praleista prie kompiuteriy, televizoriy, planseciy bei
iSmaniyjy telefony: vaikams nuo 6 iki 11 mety riboti iki 1 valandos per diena, paaugliams nuo 12 iki 17 mety iki 2 valandy per diena.

v

* Apskaiciuojant bendrg vaiky ir paaugliy sédéjimo laika, kuris trunka mokykloje 4-6 valandos, namuose pamoky ruosos metu laikas dar)
prailgéja kelias valandas, bendras per diena vaiky sédimas laikas apie 8 valandos, tod¢l patartina j mokykla keliauti pés¢iomis ar vaziuoti

dviraéiu, riedlente. J

4
*Vaikams ir paaugliams rekomenduojama rytiné manksta, judrios pertraukélés uzsiémimy metu, pamoky metu, reikéty didinti fizinio

lavinimo pamoky skaiéiy per savaitg.
A

*Vaikai ir paaugliai turi buti fiziskai aktyviis per dieng maziausiai 60 min. ir §ig norma galima pasiekti, pavyzdziui, per du kartus per dieng
po 30 min. ar tris Kartus per diena po 20 min. fizinés veiklos. Taip pat kiekvienas pridétas laikas prie rekomenduojamy 60 min. per diena,
didinant fizinio aktyvumo laika, kurj galima didinti iki 120 min. per diena, tai btty 1-2 val. kasdien, atnesty papildomos pridétinés naudos
sveikatai, taciau veikla turéty vykti su 10 min. pertraukomis. Kad fiziné veikla lavinanty iStverme, stiprinty kauly tvirtumg ir raumeny jéga,
reikalinga didelio intensyvumo fizin¢ veikla, kuria vaikams ir paaugliams reikéty uzsiimti 2 kartus per savaite.

€« €€ €€ €

~

+Uzsiimantiems fizine veikla be abejo labai svarbi ir reikSminga socialiné bei emociné vaikus ir paauglius supanti aplinka, kuri pazadina nora
sportuoti nenutriikstamai kasdien.

v
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GOOD PRACTICE

STATEMENTS

CHILDREN AND ADOLESCENTS

(aged 517 years)

In children and adolescents, physical activity confers

benefits for the following health outcomes: improved physical

fitness (cardiorespiratory and muscular fitness), cardiometabolic

health (blood pressure, dyslipidaemia, glucose, and insulin resistance),

bone health, cognitive outcomes (academic performance, executive

function), mental health (reduced symptoms of depression); and reduced adiposity.

It is recommended that:

| Atleast
> Children and adolescents should do at least
. an average of 60 minutes per day of moderate-
to vigorous-intensity, mostly aerobic, physical
= ; ol activity, across the week.
minutes a day™ Strong recommendation, moderate certainty evidence

moderate- to vigorous-intensity
physical activity across the week;

most of this physical activity On at least
should be aerobic.

D 3

days a week

> Vigorous-intensity aerobic activities, as well
vigorous-intensity aerobic activities,
as those that strengthen muscle and bone, as weil as tHose that strangthen nuscle
should be incorporated at least 3 days a week. and bone should be incorporated.
Strong recommendation, moderate certainty evidence M 0 Q 0 Q

- Doing some physical activity is better than doing none. Q

- If children and adolescents are not meeting the recommendations, doing some physical activity will benefit their health.
- Children and adolescents should start by doing small amounts of physical activity, and gradually increase the frequency,
intensity and duration over time.

- Itisimportant to provide all children and adolescents with safe and equitable opportunities, and encouragement,
to participate in physical activities that are enjoyable, offer variety, and are appropriate for their age and ability.

In children and adolescents, higher amounts of sedentary behaviour are associated with the
following poor health outcomes: increased adiposity; poorer cardiometabolic health, fitness,
behavioural conduct/pro-social behaviour; and reduced sleep duration.

It is recommended that:

> Children and adolescents should limit <
= 2 the amount of time
the amount of time spent being sedentary, spent being sedentary,
particularly the amount of recreational particularly recreational

screen time. screen time.

Strong recommendation, low certainty evidence -\I\IVV-

Executive summary | 4]

Fizinio aktyvumo ir sédimo elgesio gairés. Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
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Daugelis Lietuvos mokykly dalyvauja sveikatg stiprinan¢ios mokyklos programoje. Ilgainiui palaipsniui j sveikatg stiprinan¢iy mokykly
tinklg turéty jsitraukti visos Salies ugdymo jstaigos. Taip mokyklos dalyvauty visose inicijuojamose sveikatinimo programose, kurios ne tik
skatinty vaikus biiti fiziSkai aktyviais, taCiau ir buty paskata visai mokyklos bendruomenei ieSkoti vis naujesniy inovatyviy fizinj judéjima
ugdanciy strategijy. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) programoje ,,Sveikata visiems XXI amziuje“ teigiama, kad didzioji dauguma (95

proc.) vaiky turi mokytis sveikatg stiprinanc¢ioje mokykloje. | mokiniy sveikatos stiprinimo veiklg turi biiti jtraukiami mokyklos pedagogai, tévai.

Siekiant saugoti ir stiprinti sveikatg, formuoti palankig elgseng sveikatai, svarbi pedagoginé nuostata, pedagogo kompetencijy
tobulinimas, akcentuojant ziniy svarbg. Fizinés sveikatos ugdymo problema turi biiti sprendZiama konceptualiai, biitent ugdytojas pedagoginiy
priemoniy Sistema paremtu bendravimu tarnauja visavertés asmenybés ugdymui bei ugdymuisi. Tad, svarbiu pedagogo kompetencijy
komponentu tampa platus iSsilavinimas sveikatos ir fizinio ugdymo srityje, taip pat ir nusiteikimas ripintis, geb¢jimas tikslingai stiprinti
ugdytiniy fizine bikle ir sveikata. Biitina fizinio aktyvumo sampratos ribas plésti, kad biity orientuota | visapusiSskos asmenybés ugdyma -
asmenybés intelektualumo, kiirybingumo, samoningumo zadinima ir vidinio sveiko, aktyvaus gyvenimo suvokima, ir tapty zmogaus k asdienio

gyvenimo kulttiros, sveikatos, saviraiskos, psichinés jtampos po protinio darbo jveikos versme.

Ypatinga vieta, lemianti mokiniy galimybe ir motyvacijg siekti fizinio aktyvumo didinimo per mokiniui priimting veiklg, sudarant
salygas siekti saviugdos sportuojant laisvalaikiu, po pamoky, savaitgaliais, atostogy metu bei integruotam fizinio aktyvumo ugdymui tenka
Svietimo ir neformalaus ugdymo organizatoriams skiriant fiziniam aktyvumui ypatingg démesj. Pasitelkti jvairias veiklas, tai ko labiausiai
truksta vaikams: judriy ir linksmy Zaidimy gamtoje po pamoky, Zygiy, iSkyly atostogy metu bei savaitgaliais, sporto Svenciy. Judéjimas turi

biiti paremtas laisvu vaiko apsisprendimu, poreikiais, interesais.

Pasaulio Salyse sveikatos ir fizinio lavinimo programa yra viena svarbiausiy vaiky ir paaugliy mokymosi sri¢iy, laikantis pagrindiniy
fizinés veiklos skatinimo kriterijy: orientuota j vaika, jtraukiant visg mokyklos bendruomeng, tvari ir ilgalaiké. Pavyzdziui, Naujojoje Zelandijoje

judéjimo jgudziai ugdomi nuo pat pirmyjy vaiko gyvenimo mety ir tam skiriama palankios sglygos, tinkama judéjimui jranga, kuri prieinama
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pertrauky metu, prie§ ir po pamoky, fizinio lavinimo programoms skiriama pagrindiné mokymosi sritis, mokykla kartu su tévais nuolat
organizuoja aktyvaus poilsio veiklas, jtraukiant kartu visg Seimg. Aktyvios mokyklos kultiira Naujojoje Zelandijoje formuoja identitetas ir
organizacija: mokykloje fizinis aktyvumas skatinamas sistemingai, parengiamos aukstos kokybés sveikatos ir fizinio lavinimo programos,

pedagogy kvalifikacijos kélimo galimybés, sporto uzsiémimai placiai taikomi ir neformaliame ugdyme, atsizvelgiant j} mokiniy interesus, poreik]j.
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Prielaidos tvariam fiziniam mokiniy aktyvumui mokyklos bendruomenése.

Saltinis: Physical activity for health confident kids: Guidelines for sustainable physical activity in school communitie

Tiek mokytojy, tiek tévy pareiga padéti savo vaikui iSsiugdyti sveiko gyvenimo biido verte. Nuo mazumeés vaiky ugdytiniai yra tévai,

kurie savo atzalas turi mokyti pavyzdziu, nuostatomis, elgesiu padéti pazinti vaiko poreikj judéti. Ugdytojams biity prasmingos zinios apie
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vaiky fizin] aktyvuma, susijusj su sveikata: jo raiSkos ir plétotés désningumus bei ypatumus, aiski vizija ir moksliSkai pagrista pozicija,
plétojant fizinj aktyvuma, kreipiant vertybiy link, teikiant parama, pagalba, sudarant palankia aplinka laisvai ir nevarzomai fiziniam
aktyvumui skleistis. Ugdymo proceso organizavimas turi biiti paremtas demokratiniais pagrindais. Privalu kurti palankias fizinj aktyvuma
skatinancias sglygas, konstruktyviai bendradarbiaujant su tévais, padedant Seimos kasdieninéje veikloje jprasminti fizinj aktyvumag kaip

vertybe, akcentuojant sveiko gyvenimo biido prasminguma.

Motyvacijos stiprinimas — motyvacija yra vienas svarbiausiy veiksniy, galin¢iy veikti mokiniy fizinio aktyvumo ugdymasi. Mokykloje
skatinti fizinj aktyvuma, atsizvelgiant | mokiniy poreikius, pomégius ir sveikatos biklg. Ugdymo jstaigai bendradarbiauti su neformalaus
ugdymo institucijomis - sporto ir jaunimo centrais bei kitomis bendruomenés grupémis. Tévy jtraukimas j pamoky bei fizinio aktyvumo veiklas
ugdymo jstaigose organizuojant bei rengiant sporto Sventes ir renginius vaikams. Tévai turéty skatinti vaikus keliauti j mokykla pés€iomis ar
dviraciais.

Fiziniam aktyvumui svarbi yra ir vaiky mityba, turinti atitikti organizmo fiziologinius poreikius, remtis sveikos mitybos
rekomendacijomis, prisilaikant mitybos rezimo. Mityba turi buti ne tik sveika, bet ir sveikatinanti, nukreipta ne tik sveikatos i§saugojimui, bet ir
jos jtvirtinimui, stiprinimui. Bitent vaikystés ir paauglystés laikotarpiu labai svarbu teikti vaikams teisingg informacijg apie fizinio aktyvumo
svarbg organizmui, taip pat formuoti sveikos mitybos jprocius, kad gautos Zinios iSlikty visg gyvenimag bei padéty islikti sveikiems. Kai augant
keiCiasi organizmo anatominiai ir fiziologiniai ypatumai, nuoseklus sveikatos ugdymas turéty biti susijgs su sveikos gyvensen0s ypatumais ir

poreikiu biiti sveikiems, turi buti ugdomi jproc€iai bei jgiidziai, sudaroma galimybeé rinktis sveika gyvenseng.

Visuomenés sveikatos specialistas, pedagogas bei tévai nuosirdziai padeda mokiniui suvokti savo kiino poreikius, sveika ir prasminga
gyvenima, siekia jprasminti sveikatos stiprinimg kaip reikSminga ugdymosi vertybe. Skatinti mokiniy fiziniy gebéjimy lavinima, kaip

stiprinant] sveikata, ypac akcentuojant valios ugdyma, pareigingumo, atsakomybés, sgmoningos asmenybés edukacija, tvirtas nuo statas.
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1. SVEIKATOS STIPRINIMAS
3.1. SSGG analizé

Stiprybés

Mokykla yra pagrindiné sveikatingumo propagavimo vieta, kuri skatina vaiky
sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo jpro¢ius. Mokiniai aktyviai dalyvauja
organizuojamuose  renginiuose,  olimpiadose,  varzybose,  viktorinose,
konkursuose, ekskursijose, jvairiose aktyviose veiklose.

Tinkamai sumodeliuota mokyklos sportiné aplinka turi fiziniam vaiky judéjimui
skatinant] poveikj, tokioje aktyvios veiklos aplinkoje moksleiviai turi visas
galimybes ugdytis bei formuoti savo judéjimo jgiuidzius, grudinti valig ir
pasitikéjima savimi.

Minimos Pasaulio sveikatos sveikos gyvensenos dienos, kuriose aktyviai
dalyvauja mokiniai, vykdomos prevencinés sveikatinimo veiklos.

Sveikatos stiprinimo klausimai svarstomi bendruomenés ir gimnazijos atstovy
pasitarimy metu, ripinamasi mokiniy poreikiais. Teikiama kvalifikuota pagalba —
psichologo, specialiojo pedagogo, logopedo, sveikatos specialisto.

Mokykla dalyvauja sveikata stiprinanc¢iose programose, kurios ne tik skatinta
vaikus buti fiziSkai aktyviais, taciau ir yra paskata visai mokyklos bendruomenei
ieSkoti vis naujesniy inovatyviy sveikg gyvenseng ugdanciy strategijy.

Gimnazijos valgykla tiekia palanky, tausojantj mokiniy sveikata maitinima.
Atvira, tikslinga, funkcionali edukaciné erdvé mokykloje, skirta mokiniy

poreikiams — biblioteka, skaitykla.

Y

Silpnybés

Mokiniy fizinis aktyvumas — nepakankamas. Pagrindinj vaidmenj vaidina
artimiausia socialiné aplinka, kuri lemia moksleivio poreikiy ir interesy
jsitvirtinimag. Aktyvaus gyvenimo budo pasirinkima nulemia suaugusiyjy
pavyzdys ir Seimos nuostatos, motyvavimas, ugdymo jstaigos bei visuomenés
pozituris | vertybes. Artimos aplinkos, bendruomenés, visuomenés jtaka
auganciam pilieciui yra negincijama.

Seimose laisvalaikj aktyviai leidzia tik tre¢dalis mokiniy, o tévy gyvensena
skatina pasyvia vaiky veikla. Kiekvienas vaikas jaucia poreikj ne tik valgyti,
bet ir judéti, taiau daznai tévai ripinasi jy mityba, nekreipdami démesio | jy
fizinj aktyvuma.

Svarbus aspektas, jog kartais moksleiviai gali susidurti su problema dél fizinio
kraivio sglygojancio jy sveikatai, dél ko véliau mokiniai ima nenoriai lankyti
fizinio ugdymo pamokas.

5/6-ty klasiy moksleiviams fizinio ugdymo pamokos patinka daugumai, ta¢iau
vyresnése klasése pozitiris j fizinj aktyvumg pasikei¢ia | negatyvy, ypac
merginy.

Tévy jtaka ugdant vaiky pozitirj | sveika gyvensena yra nevienoda, priklauso
nuo tévy socialinio statuso ir iSsilavinimo.

Mokiniai nepakankamai skiria démesio sveikai mitybai.

Nesirtipinama Sveikata, nepasireiskus bei neturint sveikatos problemy.

Sveikatai zalingi jpro¢iai.
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Galimybés

Gimnazijoje galima skatinti vaikus kasdien uzsiimti fizine veikla, formuoti
moksleiviy pozitirj ] gyvenimo vertybes. Ugdomi jprociai bei jgidziai, sudaroma
galimybé rinktis sveika gyvensena.

Svarbus veiksnys, jtakojantis mokiniy fizing sveikata yra fizinis aktyvumas

mokykloje. Moksleiviy sveika gyvensena salygoja pagrindinis veiksnys —

mokykla. Ugdymo jstaiga formuoja moksleiviy poZitirj j gyvenimo vertybes.
Svarbu atpazinti ir atskleisti kiekvienos individualybés skirtinga krypti ir kelig i
ugdymosi konteksta, suteikiant parama ir nukreipiant tikslo link, kad igytos
zinios, jgudziai teikty pozityvy poziiirj ir elgesi, buty reikSmingi bei skatinty
sveikai bei aktyviai gyventi.

Padéti mokiniams pakeisti savo elgseng yra sudétinga, taciau mokytojai gali
paskatinti mokinius jveikti klititis, trukdancias kelti individualius tikslus. Stebéti
pazangg, ieskoti individualiy, vaikams priimtiny budy, kaip jveikti kliatis,
trukdancias praktikuoti sveika, aktyvy gyvenima.

Mokykloje jgyjama ziniy, o Seimoje — pacioje Svarbiausioje sveikatos
puoseléjimo plotméje, atzalos perima tévy vertybémis sukurta gyvenimo buda,
todél galima didinti mokiniy fizinj aktyvuma, rengiant kuo daugiau sveikatinimo
renginiy, sporto Svenciy, bendradarbiaujant su tévais, nes Seimos vaidmuo
aukléjant auganciaja karta, apibuidinamas ypatingu jos poveikiu asmenybei.
I[lgainiui jsitraukti j vis daugiau sveikatg stiprinanc¢iy mokykly tinkly bei jtraukti
kuo daugiau vaiky j sveikatos stiprinimo veikla mokykloje.

Konstruktyviai bendradarbiaujant su tévais, padedant Seimos kasdieningje
veikloje jprasminti sveika gyvensena kaip vertybe, akcentuojant sveiko gyvenimo
biido prasminguma.

Sveikatos stiprinimas -prioritetinis siekis strateginiame gimnazijos veiklos plane.

Grésmés

Pripratimas prie pasyvaus gyvenimo budo, neracionali dienotvarké, j kurig
nejtraukta aktyvi fiziné veikla. Fizinio aktyvumo stoka paauglystéje yra zalinga
asmens sveikatai, formuoja neaktyvios gyvensenos stereotipa.

Nepakankamas vaiky fizinis aktyvumas, ilgas priverstinis sédéjimas
ugdomosios veiklos metu gali sutrikdyti vaiky sveikata — skeleto/raumeny
sistemos ligotumg. Daugéja mokiniy, turinciy per didelj kiino svorj, turinéiy
specialiyjy poreikiy vaiky.

Mazas fizinis pajégumas - fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo, susijusio su
sveikata ir sveikatos rySys yra kompleksinis: fizinis pajégumas daro jtaka
sveikatai, sveikatos buklé turi jtakos fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo
lygiui.

Nesusiformaves tinkamas visuomenés poziiiris j aktyvy, sveikg gyvenimo biida
bei aktyvaus gyvenimo biido poreikj. Per mazas démesys Seimoje vaiky
sveikatai, nesudarytos palankios salygos vaiky savarankiSkai fizinei veiklai
gyvenamyjy namy aikstelése.

Sveika gyvenseng lemianti socialiné nelygybée, Seimos ekonominé padétis.
Jaunimo rizikingas elgesys gali tapti jy sveikatos problema.

Psichofiziné veikla paauglystéje, apimanti biologinius, psichologinius ir
socialinius aspektus, salygoja asmenybés savarankiSkumo, Kryptingumo
pokycius, kurie kartais nulemia priestaringa paaugliy pozitrj.

Nepakankamas tévy ir paties vaiko démesys sveikatai, kiino priezitirai ir jo
stiprinimui, per mazai dedama pastangy fizinéms galioms tobulinti, valiai

grudinti, sveikam gyvenimo biidui ugdyti.
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3.2.Tikslai ir uzdaviniai

Siektinas pagrindinis sveikatos stiprinimo tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos pagrindus, skleisti informacija apie sveika gyvensena,
propaguoti sveikos gyvensenos principus, formuoti nuo elgsenos priklausoma visuomenés sveikatos rizikos veiksniy mazinima bei kitas
visuomenés sveikatos priezitiros teisés akty numatytas priemones. Kryptingai ugdyti veikla, jtvirtinanti teigiamg pozitrj j sveikatg ir ja
stiprinancius veiksnius, formuojanti sveikos gyvensenos jprocius, gilinanti zinias apie sveikatos saugojimo ir stiprinimo btidus.

Atskleisti kiekvienos individualybés pozitirj j sveiko gyvenimo vertybes, formuoti fizinio aktyvumo poreikj, nukreipiant plétoti fizines
jégas, grudinti valig ir pasitikéjimg savimi, siekiant harmoningos organizmo pusiausvyros, kiino ir dvasios vientisumo, palaikant darnig

psichingés sveikatos bukle bei organizmo sistemy homeostazg.

Sveikatos stiprinimo artimieji tikslai:
» Prioritetiniy sri¢iy stiprinimas.
> Rizikos veiksniy sveikatai stebésena.
» Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

» Skatinti mokiniy fizinj aktyvuma, suteikti Ziniy apie Sveikata puoseléjancig mityba.

Sveikatos stiprinimo uzdaviniai:
» Sveikos gyvensenos jgudziy ugdymas: integruota fizinio aktyvumo, sveikos mitybos veikla.
» Psichinés sveikatos stiprinimas.
> Zalingy jproiy prevencija.

» Teikti informacija jstaigos bendruomenei sveikatos stiprinimo bei sveikos gyvensenos srityse.
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3.3. Organizacinés priemonés

Eil. Poveikio sritis Priemonés pavadinimas ir Paslaugy grupé Dalyviai Veiklos data
NI metodas Tiksliné grupé | Planuoja |Straipsni| Tikslus | Planuoja |Ivykdyt Pasta
mas ai skaicius ma a bos
dalyviy |informac po
skaicius iniai | priemonés
pranesim | jvykdymo
ai,
stendai,
plakatai
vnt.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.1- |Sveikos mitybos Informacinis pranesimas Informavimas Bendruomené 150 Rugséjo
1.5 |skatinimas ir ,,Pridétinis cukrus — vienas 18§ meén.
nutukimo prevencija | dazniausiy maiste ir gérimuose

tykanciy pavojy: vartojant jo per

daug, gresia rimtos sveikatos

problemos (nutukimas, diabetas,

Sirdies ir kraujagysliy susirgimai,

éduonis ir kt.)«*

UzZsiémimai ,,Pridétinis cukrus — | Mokymas, 5-6; 7-8 kl. 65 Rugséjo —

rimta Zala sveikatai. igudziy mokiniai spalio

Pasitikrinkime, ar ne per daug formavimas mén.

vartojame cukraus*

Renginys Pasaulinei vandens Mokymas, Bendruomené 150 Kovo mén.

dienai paminéti — ,,Savijauta 1gudziy

priklauso nuo iSgerto vandens formavimas

kiekio*

Anketiné apklausa ,,Vievio Tyrimas, 5-8 kl., I-11 kl. 250 Spalio —

gimnazijos mokiniy mitybos rezultatai, iSvados | mokiniai lapkricio
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jprociai* mén.
Akcija — ,,Sveiki ir skants piettis |Igadziy Mokiniai 80 Lapkricio
mokykloje ar priespieciy formavimas mén.
dézute?*
2.1- |Fizinio aktyvumo Informacinis pranes$imas ,,Fiziniy | Informavimas Bendruomené 150 Spalio
2.6 |skatinimas ypatybiy lavinimo svarba vaiko meén.
asmenybei “*
Judriosios pertraukos Gimnazijos |Igadziy 5-8 kl. mokiniai 80 Rugséjo-
sporto aikstyne formavimas spalio;
balandzio-
birzelio
mén.
UzZsiémimai fizinio lavinimo Lavinimas 5-8; I-11 Kl. 100 Spalio,
pamoky metu — Laviname mokiniai balandzio,
koordinacija, iStverme, atskiras geguzeés
raumeny grupes Su lankais meén.
»-Rhythm Grid Jumping*
Akcija ,,Aktyviy zaidimy Igtdziy 5-8; I kl. 80 Geguzés
savaité* formavimas mokiniai mén.
Manksta fizinio ugdymo pamoky |Lavinimas 5-6 kl. mokiniai 100 Spalio-
metu - Laviname pusiausvyra, lapkricio;
kiino lankstuma, i§tverme, balandzio —
raumeny jéga su Sokdynémis geguzés
»Jump Bands®“ komandomis mén
Informacinis praneSimas Informavimas Bendruomené 150 Balandzio
“Mokiniy fizinis aktyvumas. meén.

Fizinio aktyvumo
rekomendacijos**
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Iniciatyva minint Pasauling Igudziy Mokiniai 100 Rugsé¢jo
Sirdies dieng — ,,Suskai&iuok formavimas meén.
savo kasdienius zingsnius*
3.1- |Sveikos aplinkos Pranesimas ,, Tarptautiné Informavimas Bendruomené 150 Balandzio
3.4  |kurimas triuk§mo prevencijos diena“* mén.
Informacinis pranesimas Informavimas Bendruomené 170 Spalio
Pasaulinei regéjimo mén.
dienai ,, Aktualiausia problema
Siais laikais yra nuolatinis
ziuréjimas i§ arti dél nesaikingo
ir netaisyklingo iSmaniyjy ekrany
naudojimo“*
PraneSimas ,, Tinkama mokinio Informavimas, Mokiniai 150 Gruodzio
kupriné. Rekomenduojamas igidziy mén.
mokyklinés kuprinés svoris** formavimas
Akcija ,,Pasitikrink savo kuprinés
svorj*
Informaciniai pranesimai: ,,Nors |Informavimas Bendruomené 500 Geguzés,
profilaktiskai sveikatg patikrinti rugpjucio,
galima visus metus, vasara tam rugsejo
yra ypac¢ tinkamas laikas*; meén.
»Informacija apie kasmetine
vaiky sveikatos patikra, skirta
Mokinio sveikatos pazyméjimui
gauti®;
,,Profilaktinio mokiniy sveikatos
tikrinimo tvarka“*
Ugdymo aplinkos stebéjimas, Informavimas Bendruomené 150 Lapkricio
matuojant anglies dioksido mén.

koncentracijg patalpose, taip
uztikrinant tinkama jy védinima
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ir geresng bendra mokiniy
savijautg. Stebésena patalpy oro
kokybés, matuojant oro
temperatira ir santyking drégme.

4.1- |SuZalojimy Pranesimas ,,Saugaus elgesio Informavimas Mokiniai 150 Geguzés -

4.3 |prevencija atmintiné mokiniams vasaros birzelio
atostogy metu‘* mén.
Pamokos ,,Pavojingy situacijy Mokymas, Mokiniali 80 Geguzés —
pavyzdziy analitika - rizikos jgudziy birzelio
jvertinimas, pirma pagalba formavimas mén.
nukentéjusiam®,
Informacinis pranes$imas: ,,Per Informavimas Bendruomeneé 150 Birzelio
dieng ES nuskegsta vir§ §imto meén.
nepilnameciy. Saugus poilsis prie
vandens, vandenyje‘*

5.1- |Riikymo, alkoholio |Renginys ,,Geguzé — ménuo Igtudziy Mokiniai 200 Geguzés

5.6 |vartojimo prevencija |prie$ rikyma* formavimas mén.
Pranesimas ,,Tabako sudedamyjy |Informavimas Bendruomené 150 Geguzés
daliy poveikis organizmui‘* mén.
Interaktyvios paskaitos Mokymas 5-6 kl., 7-8 kl., I- 130 Balandzio
»Psichoaktyviosios medziagos, 11 kl. mokiniai mén.

poveikis sveikatai, naudojant
prevencines priemones -
gigantiskas cigaretés modelis;
,Boozed & Confused Nighttime
Goggles®; ,,Dirbtinés rankos
pirstiné “
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,,Kaip atsispirti bendraamziy
spaudimui?“

Informacinis pranesimas Informavimas Bendruomené 150 Geguzés
»Elektroninés cigaretés sudétyje meén.
yra narkotiniy medziagy -
iSsivysto priklausomybé, kurios
sunku atsikratyti«*

6.1- |Psichikos sveikatos |PraneSimas “Tinkamai Informavimas Bendruomené 150 Vasario

6.5 |stiprinimas suplanuotas mokinio dienos mén.
reZimas gerina savijautg ir saugo
sveikata, taciau jei nuolat jtempta
protiné veikla ir laiko triikumas
poilsiui gryname ore, miegui,
organizmas patiria didelj stresg“*
Pasaulinés psichikos sveikatos  |JgidZiy Bendruomené 170 Spalio
dienos minéjimui Renginys formavimas mén.
“Klasés bendruomenés nuotaiky
koliazas*
Iniciatyva ,,Zalia §viesa Pasaulézitiros Bendruomené 200 Spalio
gyvenimui® formavimas meén.
Paskaita ,,Mokinio dienos Mokymas, 5-8; I-11 k. 80 Balandzio
rezimas — miegas, mityba - kas  |igidziy mokiniai mén.
daro didziausia jtaka gerai formavimas
psichinei savijautai?*
Informacinis pranesimas ,,Kaip | Informavimas Bendruomené 150 Sausio —
maistas veikia zmogaus vasario
savijautg? Norvegijoje ir JK mén.
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atlikti tyrimai atskleide, kaip
maitinimosi jprociai jtakoja
nerimg ir depresija**

7.1-
7.4

UZkreciamyjy ligy
prevencija

Pasaulinés burnos sveikatos
dienos paminéjimui skirta veikla
,,Burnos sveikatos reikSmé
bendrai savijautai — burnos
sveikata suteikia galimybe
kalbéti, Sypsotis, ragauti, gyventi
be skausmo, diskomforto ar ligy*

Mokymas,
jgudziy
formavimas

5-8 kl. mokiniai

60

Kovo mén.

Informacinis pranesimas ,,Kaip
apsisaugoti nuo infekciniy ligy,
kurios slopina imunitetg?“*

Informavimas

Bendruomené

150

Sausio,
gruodzio
meén.

Pranesimas ,,Ranky plovimas —
vienas efektyviausiy budy
pasalinti nuo jy uzkreiamyjy
ligy sukeéléjus ir yra labai svarbi
ligy profilaktikos priemoné**

Informavimas

Bendruomené

170

Gruodzio
meén.

Kita veikla:

* Informacinis pranesimas TAMO dienyne, temos publikacija lankstinuky, skrajuéiy pagalba.
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IV. VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA UGDYMO ISTAIGOJE
FUNKCIJU VYKDYMAS
Funkcija Priemonés pavadinimas Vykdymo Priemonés jgyvendinimo kriterijai Vertinimo
laikas kriterijaus
reikSmé
1. Teikti iSvadas | 1.1. Sudaryti mokiniy sarasa, kuriems yra taikomos ASP] | Rugséjo Parengtas mokiniy saraSas, kuriems yra taikomos Parengtas
ir pasitilymus specialisty rekomendacijos ir parengti iSvadas ir siilymus | mén. ASP] specialisty rekomendacijos su VS sgrasas
dél mokiniy dél mokiniy sveikatos biiklés specialisto iSvadomis ir pasitilymais.
sveikatos buklés 1
Mokyklos ] Sausio mén. | Atnaujintas mokiniy sarasas, kuriems yra Parengtas
be”d“f_ome”‘?' taikomos ASP] specialisty rekomendacijos su VS sarasas
(ne reciau kaip specialisto i§vadomis ir pasifilymais.
1 kartg per 1
metus) Rugséi Parengtas mokiniy sgrasas, kuriy Mokinio Parengtas
Ugseo sveikatos pazymeéjimas uZpildytas ne pilna sarasas
men. apimtimi.
1
1.2. Informuoti Mokyklos bendruomen¢ dél mokiniy Informaciniy renginiy, kuriy metu buvo Parengta
sveikatos buklés. . pristatyta mokiniy sveikatos btiklé, skaicius; informacija
Spalio mén.
1
Kity taikyty informavimo priemoniy (pvz. 2
lankstinuky, prane$imy per el. dienyng) skaicius.
2. Su bent vienu | 2.1. Pagalbos mokiniy saviriipai organizavimas ugdymo | Per mokslo | Létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau-LNL) Esant
Mokinio, jstaigose metus sergan¢iy mokiniy, kuriems suteikta saviriipai poreikiui
pradéjusio reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, skai¢ius
lankyti (vnt.)
Mokyklg ir Per mokslo | LNL serganéiy mokiniy, kuriems suteikta Esant
ugdomo pagal metus saviripai reikali Iba ugdymo jstaigoj ikii
2 e pai reikalinga pagalba ugdymo jstaigoje, poreikiui
ikimokyklinio, dalis (proc.)
priesmokyklinio '
ir pradinio 2.2. Identifikuoti mokinius, su kuriy tévais (globéjais, | Spalio mén. | Parengtas mokiniy sarasas, su kuriy tévais Parengtas
ugdymo ripintojais) bty tikslingiausia aptarti mokinio sveikatos (globéjais, riipintojais) biity tikslingiausia aptarti
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programas, tévu | stiprinimo ir saugos poreiki mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreiki sgrasas
(globéju,
Z . 1
ripintoju)
aptarti Mokinio | 2.3 Su mokiniy tévais (globéjais, rupintojais) aptarti | Per mokslo | Individualiy susitikimy su mokiniy tévais 20
sveikatos mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikj metus (globéjais, riipintojais), kuriy metu aptartas
stiprinimo ir mokinio sveikatos stiprinimo ir saugos poreikis,
saugos poreik]j, skaicius
o kity Mokiniy — . . —— . = T . —
— pagal poreiki 2.3. Orggnl;uotl klt.as Vell.das, kur.1.05 gali buti naudingos Gruqdzm- Kity ta.ukytq mform?wlmo priemoniy (pvz. Ny 2
Mokykloje jgyvendinant Sig Funkcija sausio meén. lankstinuky, praneSimy per el. dienyng) skaicius
Parengta visuomenés sveikatos prieziiiros Parengta
Mokykloje vykdoma ataskaita ataskaita
1
3. Identifikuoti | 3.1. Jvertinti mokiniy sveikatos stiprinimo ir sveikatos | GruodZio- Mokiniy, dalyvavusiy sveikatos stiprinimo ir 100
mokiniy ziniy poreikj, sveikatos rastingumo lygj atsizvelgiant | jy | sausio mén. | sveikatos ziniy poreikio vertinime, skaicius
sveikatos amziaus tarpsnius, bei apibrézti prioritetines sveikatos — . . —
stiprinimo ir poveikio sritis Mo_klmq, _da_lyvavus.u}. sveikatos rastingumo 100
sveikatos Ziniy lygio vertinime, skaicius
por_elkg, Parengtas prioritetiniy sveikatos poveikio sri¢iy Sarasas
sve |.katos . sarasas
raStingumo lygi 1
atsizvelgiant j
juy amziaus
tarpsnius
4. Mokyklos 4.1 Mokyklos aplinkoje jvertinti visuomenés sveikatos | Gruodzio- Parengty siiilymy ,dél sveikatos rizikos veiksniy Sitilymai
aplinkoje rizikos veiksnius sausio mén. | Salinimo ,skaicius
identifikuoti 1
visuomenés
sveikatos
rizikos
veiksnius
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5. Teikti
sitilymus dél
mokiniy
sveikatos
stiprinimo ir
Mokyklos
aplinkos
sveikatinimo
priemoniy
jtraukimo |
Mokyklos
strateginius
veiklos planus
Mokyklos
administracijai
(ne reciau kaip
vieng kartg per
metus)

5.1. Parengti ir teikti sitlymus dél mokiniy sveikatos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
jtraukimo | Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai

Vasario mén.

Sitlymy dél mokiniy sveikatos stiprinimo ir
Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy
itraukimo | Mokyklos strateginius veiklos planus
Mokyklos administracijai, skaicius.

Sitlymai

1

6. Organizuoti
mokiniy
sveikatos
stiprinimo
priemoniy ir
Mokyklos
aplinkos
sveikatinimo
priemoniy
igyvendinima ir
jgyvendinti jas
pagal

kompetencija

6.1. Organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemoniy
ir  Mokyklos aplinkos sveikatinimo  priemoniy
igyvendinima ir jas jgyvendinti

Per mokslo
metus

Sveikatos stiprinimo renginiy skaicius
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Sveikatos stiprinimo renginiy dalyviy skai¢ius

4715

Parengta visuomenés sveikatos prieZitiros
Mokykloje vykdoma ataskaita

Parengta
ataskaita

1

7. Teikti ir (ar)
koordinuoti
pirmosios
pagalbos

7.1 Jvertinti Mokyklos pasirengimg teikti ir

organizuoti pirmosios pagalbos teikima

(ar)

Per mokslo
metus

Parengta praktikinio pirmosios pagalbos
mokymo programa

Parengta
programa

1
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teikima 7.2 Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios pagalbos teikima, Apmokyty teikti pirmaja pagalba dalyviy 25
Mokykloje jvykus nelaimingam atsitikimui skaiCius

7.3. Organizuoti kitas veiklas, kurios gali biiti naudingos Mokiniy skai¢ius, kuriems buvo teikta pirmoji Pagal poreikj

Mokykloje jgyvendinant $ig Funkcija pagalba

Visuomenés sveikatos specialisté Violeta KerSeviciené
Plang parengé:
(data) (vardas pavardé, parasas)

SUDERINTA: Elektrény sav. Vievio Gimnazijos Direktorius Gintaras Dobilaitis

(ugdymo jstaigos direktoriaus vardas pavarde, parasas)

(data)
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